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Fortificado en nutrientes con CN PLUS sin sabor

2 medidas de C 150 cc de leche 15 g de
Plus sin sabor descremada azdcar

i E %

12 g de almiden Cantidad necesaria 45 g de pulpa
de maiz de agua para diluir de maracuya

Pocedlivieals

Disponer la leche en una olla con 10 gramos de azucar. Llevar a fuego y
calentar. En un bowl diluir el almidén de maiz junto con el azlcar restante y la
cantidad necesaria de agua. Antes que rompa el hervor, agregar la mezcla
anterior y cocinar durante 3 minutos aproximadamente. Retirar del fuego, dejar
entibiar, agregar la pulpa de maracuyd y el CN PLUS. Incorporar bien todo.
Servir en recipiente y tapar. Llevar de inmediato a una camara de frio.

Opcional: Sustituir azucar por 3 ctas. de edulcorante en polvo.



Fortificado en nutrientes con CN PLUS sin sabor

% Nutricion completa y balanceada

% 14 vitaminas y 14 minerales

Crema fortificada en energia, proteinas, vitaminas, minerales y fibra

GW ConCN Sin CN

Proteinas (g) 16,8 5.8

Agregarle CN PLUS sin sabor a la Crema logra un alimento que aporta mds

del doble de energia y casi 3 veces mas proteinas, ademds de agregar 14

vitaminas y 14 minerales.




