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HMB CIBELES

(B-HIDROXI- B-METILBUTIRATO)

FACILITA LA SINTESIS DE PROTEINAS
MUSCULARES, PROMOVIENDO LA
ACUMULACION DE MASA MAGRA Y
REDUCE EL CATABOLISMO MUSCULAR. DE
ESTE MODO TIENE UNA FUNCION DUAL
SOBRE LOS MUSCULOS, AUMENTANDO SU
VOLUMEN Y DISMINUYENDO SU
DESGASTE.

PRESENTACION
Lata 120 g, sin sabor.

COMPOSICION
100 % B-hidroxi-B-metilbutirato.
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INDICACIONES

Mejora la fuerza muscular en combinaciéon con
gjercicios de entrenamiento de resistencia intensos.
Minimiza la perdida de masa muscular asociada al
envejecimiento.
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MODO DE PREPARACION

Agregar una medida dosificadora (4 g) a cualquier bebida
de su agrado. Puede ser consumido en cualquier momen-
to del dia.

NOTA DE CALIDAD

El sabor caracteristico de HMB CIBELES es reflejo de su
pureza (100% B-hidroxi-B-metilbutirato), sin agregado
de saborizantes artificiales.

TIP

Para una mejor experiencia de sabor, se recomienda
disolver en la bebida de su agrado bien fria, agitar bien'y
consumir de inmediato.
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;Qué es B-hidroxi-B-metilbutirato?

El HMB (B-hidroxi-B-metilbutirato) es un metabolito del
aminoacido leucina que se produce naturalmente tanto en
humanos como animales.

El HMB presenta efectos bien documentados de preservacion
muscular. Es un acido organico de cinco carbonos, sintetizado
enddgenamente como un metabolito derivado de la leucina
—un aminoacido de cadena ramificada (BCAA)— a través de su
via catabdlica. Aproximadamente el 5% de la leucina dietética
deriva a la formacién de HMB.

El HMB participa en la atenuacion de la degradacion de
proteinas  musculares, particularmente en condiciones
catabdlicas como el entrenamiento de ejercicio intensivo o la
sarcopenia relacionada con la edad.

También cumple una funcién asociado a la dieta de personas
con altas demandas por enfermedad como en cancer o cirugia
mayor asi como en pacientes criticamente enfermos. En cirugia
se aconseja su uso reforzando la dieta antes y después de la
misma

Sus efectos anticatabolicos y anabolicos, han sido ampliamente
estudiados en entornos clinicos y han demostrado suficiente
potencial para mitigar la pérdida muscular inducida por el
envejecimiento, caquexia y sarcopenia. Asi es que el HMB
encuentra también aplicaciones en nutricion clinica
especializada, nutriciéon deportiva y longevidad.

Hay una doble funcionalidad del HMB en la homeostasis del
musculo esquelético:

1- promueve la sintesis de proteinas miofibrilares a través de la
activacion de la sefnalizacion de mTORC1 una proteina que es un
verdadero centro de control que regula la sintesis proteica, el
crecimiento celular y el metabolismo.

2- suprime la protedlisis a través de la inhibiciéon del sistema
ubiquitina-proteasoma.

Dichos efectos moleculares se traducen en resultados
clinicamente medibles, incluyendo un aumento de la masa
magra (masa libre de grasa), optimizacion de la composicion

corporal y una atenuacién de la atrofia muscular relacionada con la
edad. Cabe destacar que la suplementacion con HMB ha demostrado
otros beneficios, que se extienden mas alld de la salud
musculoesquelética para abarcar efectos inmunomoduladores.

El HMB ha sido evaluado en cuanto a su seguridad por agencias
reguladoras GRAS (Generalmente Reconocido como Seguro) y FDA
(Administraciéon de Alimentos y Medicamentos). Dado su perfil de
seguridad y su bioactividad multifacética el HMB se ha convertido en
un suplemento prometedor para futuras intervenciones e
investigaciones nutricionales.

El modo de accidén principal del HMB es como se mencionaba
anteriormente , por un mecanismo dual, mejorando la sintesis de
proteinas musculares y suprimiendo la degradacién. La activacion de
mTORC1 por el HMB es independiente de la via de deteccidon de
leucina (complejo Sestrin2-GATOR?2). El consumo de HMB cerca de
una sesion de ejercicio puede ser beneficioso atenuando la respuesta
inflamatoria, lo que contribuye a reducir el dafo y el dolor muscular.
El HMB proporciona un efecto fisiolégico beneficioso cuando se
consume tanto de forma aguda como crénica en humanos.

La suplementacién diaria con HMB en combinacién con el
entrenamiento fisico mejora la composicién corporal al aumentar la
masa magra y/o disminuir la masa grasa con beneficios en todas las
edades, sexos y niveles de entrenamiento.

Las mejoras mas pronunciadas en la composicién corporal con HMB
se han observado en estudios con programas de entrenamiento de
resistencia y control en la ingesta alimentaria.

La suplementacion con HMB en individuos no entrenados, en
poblacion sedentaria y de edad avanzada que no realiza ejercicio,
mejora la fuerza muscular, la funcionalidad y la calidad muscular.

El HMB ha mostrado eficacia para contrarrestar la atrofia muscular
dada por el cese de movimiento en periodos de inactividad por
reposo, enfermedad o lesion.

El consumo de HMB debe asociarse a una dieta equilibrada proteico
calérico o dietas enriquecidas en proteinas para situaciones de alta
demanda.
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