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Polvo .
Cetogeénico =

POLVO CETOGENICO ES UN PRODUCTO QUE APORTA
UNA RELACION DE 5 : 1 (GRASA : CARBOHIDRATOS +
PROTEINAS), DISENADO PARA SER UTILIZADO EN
RECETAS Y PREPARACIONES DE ALIMENTOS QUE
BUSCAN ALCANZAR UN ESTADO DE CETOSIS.

Presentacion: 800 g

COMPOSICION / DISTRIBUCION CALORICA:
Por cada 5 gramos de grasa se aporta 1 gramo de proteinas +
carbohidratos.

SIN
LIBRE DE SACAROSA, GLUTEN. GLUTEN

PROTEINAS: 1%

GRASAS: 91%
El ingrediente principal del polvo cetogénico es aceite de coco en
polvo.

CARBOHIDRATOS: 8%

INDICACION:

Para elaborar distintas recetas de alimentos para dietas
cetogénicas.

Uno de los usos mas estudiados es en nifos con epilepsia
refractaria al tratamiento farmacoldégico.

O para cualquier dieta cetogénica que el médico y/o nutricionista
quiera disenar.

Polvo Cetogénico tiene una proporcion de 5:1 y no esta
destinado a ser utilizado como unico ingrediente de la receta. El
consumo de Polvo Cetogénico solo (sin la adicién de hidratos de
carbono y/o fuentes de proteinas a la preparacion) se traducira
en una proporcion de 5: 1y podria causar un exceso de cetosis,
un efecto secundario grave de la dieta cetogénica.

<

MODO DE USO:

Polvo Cetogénico esta destinado a ser utilizado en distintas
recetas para hornear o cocinar alimentos como panes, muffins,
panqueques, galletitas y muchos otros mas.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién: 100 g de polvo

Cantidad c/100 g
de polvo sin preparar

Valor Energético 790 kcal =3309 kJ

Carbohidratos totales 159

Proteinas 2,09

Grasas totales 80¢g

de las cuales:

grasas saturadas 73¢9

grasas monoinsaturadas 569

grasas poliinsaturadas 1,69

grasas trans 0g

Fibra alimentaria Og

Sodio 500 mg
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