REDUSHAKE

Adelgaza de forma practica y saludable.

Contiene
todos los
nutrientes de una
comida completa
aportando
unicamente 208
kcal por
porcion.
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Batido para

dietas de
reduccion de S
peso por N
sustitucion parcial
de comidas.
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REDUSHAKE

REDUSHAKE es un batido disefado para ser utilizado en dietas de reduccion de peso por sustitucion parcial de comidas. Su formula
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aporta todos los nutrientes necesarios para poder sustituir una comida completa pero aportando tan solo 208 kcal por batido.

® (COMPOSICION:
PROTEINAS DE ALTO VALOR BIOLOGICO: Contiene Whey Protein (Proteina de suero de leche)
y Aislado de proteina de Soja.
CARBOHIDRATOS: Maltodextrina, carbohidrato complejo de bajo indice glicémico.
Sin azlcar.
ACIDO LINOLEICO: Acido graso poliinsaturado esencial.
FIBRA ALIMENTARIA: 4,0 g por porcidn, para mejorar el transito intestinal.
L-CARNITINA (Carnipure®): micronutriente involucrado en el proceso de oxidacion de
grasa corporal.
14 VITAMINAS Y 14 MINERALES: contiene todos los micronutrientes en las cantidades
necesarias para poder sustituir una comida de forma saludable.
LIBRE DE AZUCAR (Edulcorado con Sucralosa), y COLESTEROL
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g 250 ml T'min Hasta dos batidos por dia
Agregar una medida dosificadora (34 g) de REDUSHAKE a 250 ml de leche descremada y
batir con licuadora o mixer durante 1 minuto hasta que el polvo se mezcle completamente.
Consumir en el momento preferentemente.

Pueden emplearse hasta dos batidos diarios, uno de ellos sustituyendo almuerzo o cena y
el otro sustituyendo desayuno o merienda segun la preferencia del consumidor.

REDUSHAKE forma parte de la familia de alimentos en polvo desarrollados

recientemente para preparar batidos llamados “Sustitutos de comida” o "Alimentos M.R.P."
(Meal Replacement Powder). Su farmula cientificamente desarrollada fue disenada para
lograr que cada batido sustituya a una comida, brindando una nutricién completa y de alta
calidad pero aportando muy pocas calorias (208 kcal por batido) y a su vez proporcionando
un alto grado de saciedad.
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INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién: 34 g de polvo (1 medida dosificadora)

Porcion de producto listo para consumo: 300 ml (34 g de polvo + 250 ml de leche descremada®)
Cantidad por porcion Cantidad por porcion de % VD *
de polvo sin preparar prod(l:Jgrtngjlrsntgﬁara

Valor Energético 122 kcal= 511 kJ 208 kcal= 870 kJ 10
Proteinas 5849 1549 19
Grasas totales 2,349 259 5

de las cuales:

Grasas Saturadas 0,39 0,59 2

Ac. Linoleico 1,09 1,09 o

Carbohidratos totales 18 g 319 10
de los cuales:

Mono y disacaridos 199 159 **

Polisacaridos 169 169 **

Fibra alimentaria 4,049 4,049 16
Sodio 180 mg 309 mg 13
Potasio 411 mg 798 mg **

Cloruro 180 mg 180 mg -

Vitamina A 219 mcg 219 mcg 37
Vitamina D 2,7 mcg 2,7 mcg 54
Vitamina C 32 mg 36 mg 79
Vitamina E 8 mg 8 mg 80
Tiamina 0,54 mg 0,64 mg 53
Riboflavina 0,6 mg 1mg 79
Niacina 5.4 mg 7,4 mg 46
Vitamina B6 0,54 mg 0,64 mg 49
Ac. Fdlico 107 mcg 120 mcg 30
Vitamina B12 1,6 mcg 1,6 mcg 67

Biotina 7,0 mcg 7,0 mcg 23
Ac. Pantoténico 1,9 mg 1,9 mg 37
Calcio 221 mg 556 mg 111
Hierro 5,4 mg 5,7 mg 41

Magnesio 151 mg 182 mg 70
Zinc 10,2 mg 10,2 mg 146
Yodo 51 mcg 51 mcg 39
Vitamina K 21 mcg 21 mcg **

Fosforo 265 mg 367 mg 52
Cobre 680 mcg 680 mcg 76
Selenio 21 mcg 21 mcg 62
Molibdeno 27 mcg 27 mcg >

Cromo 21 mcg 21 mcg >

Manganeso 0,82 mg 0,82 mg 35
Colina 54 mg 54 mg >

L-Carnitina 92 mg 92 mg

(*) % Valores diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios

pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Para el caso de las vitaminas y minerales se consideraron los valores diarios de referencia de
CODEX Alimentarius: Formula Foods for use in weight control diets.

(**) % VD no establecido

+leche descremada contenido graso 0,1%

++Incluye los aportes de la leche descremada en cantidades indicadas en Modo de preparacioén.
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