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250 ml de leche 4 cta. de canela
Redushake sabor chocolate descremada en polvo

Servir y'consumir.
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2 nueces enteras 3 cubos de hielo

Licudr todos los ingredientes hasta formar un batido cremoso y homoggneo.



%
/

7

F 4

e

LA - .,é mixing,

Apto para celiacos
Un batido sustituye una comida completa
246 kcal por batido

16 g de proteina

14 vitaminas y 14 minerales

Esta receta logra un licuado de bajas calorias
para dietas con sustitucion parcial de comidas.
Al ser preparado con leche y nueces, tiene un
muy buen aporte de proteinas y, seguramente,

de saciedad.
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