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Tada de btz

2 medidas de CN 5 taza de 3 o 4 ddtiles
Standard sin sabor granola sin carozo
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1clavo Ralladura de 50 ml de yogurt Frutas a
de olor naranja + gotas natural gusto

de naranja

(pww%ffmiaiﬁ'

Hidratar los ddtiles en agua hasta que ablanden (aprox 1horal).

Procesar la granola junto con el CN Standard sin sabor, el clavo de olor
rallado, la ralladura de naranja y los datiles remojados. En caso de ser
necesario, agregar gotas de limon hasta formar una masa. En un molde de
tarteleta individual (con separador de nylon o con papel manteca), forrar la
base y las paredes del molde con la masa lograda. Llevar al congelador por
20 minutos. Sacar y verter el yogur natural. Decorar con frutas a gusto, hojitas
de menta, semillas de chia y, si se desea, miel en hilos. Volver a colocar en la
heladera, y cuando enfrie desmoldar, quitar el separador y servir.



Fortificada en energia con CN STANDARD sin sabor

t Nutricion completa y balanceada

i 14 vitaminas y 14 minerales

Tarta fortificada en energia, proteinas, vitaminas y minerales

Proteinas (g) 15,8 71

Agregarle CN STANDARD sin sabor a la Tarta logra un alimento que aporta

un 67% mas de energia y mas del doble de proteinas, ademas de agregar 14

vitaminas y 14 minerales.




